
Diálogo comunitario
Reuniones para discutir riesgos
y compartir experiencias.

La Educación Popular es una corriente de  
pensamiento y acción que busca la justicia social, 
defendiendo los derechos humanos, las 
identidades y el medio ambiente. Se centra en la 
experiencia y vivencia de las personas, 
promoviendo la reflexión, el diálogo y el análisis. 

Esta poderosa herramienta busca crear sociedades 
más justas y humanas, abordando problemáticas 
sociales como el consumo de SPA, a través de 
técnicas amenas y participativas que empoderan
a las comunidades en su propio proceso de 
aprendizaje y cambio.
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Autodirigidos para investigar
y aprender juntos.

Círculos de Estudio

Espacios seguros para compartir 
experiencias y buscar apoyo mutuo.

Grupos de Apoyo 

Uso de carteles, redes sociales
y medios para difundir información.

Campañas de Concienciación

Sensibilización a través
de testimonios personales.

Historias de Vida

Apoyo de personas que
han superado la adicción.

Programas de Mentoría

Talleres para tomar decisiones 
informadas y saludables.

Educación en Habilidades para la Vida

Trabajo conjunto para garantizar
una intervención integral.

Colaboración con
organizaciones sociales

Involucrarlos en la planificación 
y ejecución de actividades.

Participación de jóvenes

Involucrar a la comunidad
en la búsqueda de información
y comprensión de la problemática.

Investigación participativa

Teatro y Dramatizaciones
Representaciones para 
comprender efectos
y consecuencias.

Eventos comunitarios
Ferias de salud, charlas
y actividades para promover
un estilo de vida saludable.

Talleres de Sensibilización
Interactivos y reflexivos
sobre peligros y prevención.
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